


HORSHOLMS

IDRATS
POLITIK

RAMMEN OM ET
RIGT IDRATSLIV

»| Harsholm er vi stolte af vores foreningsliv. Vores foreninger er vigtige i udviklingen af
breddeidreetten, og vores foreninger inviterer kommunens borgere til at blive en del af et

aktivt feellesskab.«

- Nadja Maria Hageskov, formand for Sport-, Fritid- og Kulturudvalget.

Danskerne er en af verdens mest idraets-
aktive befolkninger, og deres deltagelse i
motion og idraet er stigende. Horsholm
Kommune skiller sig ikke ud fra den
statistik. Tvaertimod. 58 procent af
Horsholms borgere er foreningsaktive
sammenlignet med et landsgennemsnit
pa 38,8 procent (DIF rapport, 2017).

Sport og idraet er en stor del af kom-
munens DNA, hvor Hersholm Idraetspark,
Rungsted Havn og kommunens mange
gronne arealer danner rammerne for det
spirende foreningsliv, elitemiljo og de
selv-organiserede aktiviteter.

Ud over det sammenhold og fzellesskab,

der er forbundet med idraetten, viser
forskning ogsa, at idraet har en positiv
indflydelse pa vores demokrati, indlaering
i skolen, samt en social, sundhedsmaessig
og ekonomisk vaerdi for samfundet.

Hersholms idraetspolitik skal derfor bade
stotte op om det positive udgangspunkt,
og samtidig ogsa sikre, at alle grupper i
samfundet far muligheden for og lysten
til at dyrke idraet.

Horsholm Kommune arbejder malrettet
for at skabe gode rammer og attraktive
idraetstilbud, sa alle borgere i og uden for
en idraetsforening kan vare aktive
sammen eller hver for sig.
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Horsholm vil begejstre ved at vaere
feelles om det gode liv. Det gor vi ved
at have fokus pa udviklingen af
idraetslivet i Harsholm Kommune.

AKTIVE
FALLES
SKABER

Her skal attraktive faciliteter danne
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134 at understotte aktive fallesskaber.




"S1ARR

—-,-r
F—-
—
i
1
il

s

e
.ﬁ‘r. P
—p ~— T ——
_— E——— = "

Foreningsidraetten har sine redder i
folkeoplysningen, hvor de frivillige
kraefter er det bzerende element.
Det er ogsa i foreningsidraetten, at
der skabes stzrke relationer pa
tvaers af kon, kultur og alder. Her er
idreetten med til at forme og
udvikle aktive fzellesskaber og
demokratiske vardier, hvor der er
lads til alle.
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En stor andel af Horsholms borgere
er medlem af en lokal forening. Og
det er her, de kan knytte steerke
venskaber og blive en del af et
faellesskab samt dygtiggere og
udvikle sig inden for en eller flere
sportsgrene. Det er samtidig ogsa
her der skabes et frirum, hvor de
trygge rammer og relationer giver
selvtillid og et steerkt sammenhold.

VI VIL...

/[ Sikre at der er rum og
muligheder for udvikling af
faellesskabet

[/ Understotte foreningers
samarbejde pa tvaers af
idraetsgrene

/| Skabe en kultur hvor
foreningerne i hojere grad deles
om rammerne

|| Stotte op om den frivillige
indsats, som er med til at sikre et
steerkt foreningsliv, faellesskab og
gode vaerdier

/| Skabe gennemsigtighed i
kommunens stotte og tilskud til
foreninger




Alle grupper i samfundet skal have
mulighed for at dyrke idraet, men det
er ikke altid lige nemt at fa alle med.

Vi har fokus pa at fa de idraetsusikre
bern til at fole sig godt tilpas i
idraetsmiljoet, skabe gode rammer
for alle og hjzlpe smabgrnsforzeldre
til at fa mere motion.

I Horsholm dyrker rigtig mange
borgere idraet, og sadan skal det
blive ved med at vaere. Det betyder
ogsa, at vi har et stort ansvar for at
sikre, at vi udvikler tilbud, der kan

matche alle malgrupper - unge som
&ldre. Derfor skal vi fortsaette med
at szette os nye mal for vores
idraetsaktive borgere.

VI VIL...

/[ Understgtte attraktive tilbud til
idraetslivet, som kan fa flere til at
dyrke idraet

/[ Udvikle muligheder, der giver
adgang til idraet for skonomisk
traengte familier

/| Have fokus pa familietilbud, der
rammer flere aldersgrupper
samtidigt

|| Stotte foreninger i fastholdelse
af unge i idraetslivet

/| Etablere flere udendorsfaciliteter
i og uden for Horsholm Idraetspark,
som de selv-organiserede ogsa kan
benytte



VI VIL...

/| Skabe attraktive rammer og
mgdesteder, der understgotter
relationer og faellesskaber

/| Understotte udviklingen af
eksisterende og nye rammer

/| Muliggere en mere fleksibel brug af
faciliteterne

|| Vaere aben over for nye sportsgrene
og trends

/| Sikre en bedre udnyttelse af lokaler
og faciliteterne gennem digitale
losninger



Dialog og abenhed mellem
Horsholm Kommune og idraetten
betyder, at vi i fallesskab kan
bringe idraettens potentiale i spil.

Vi har i Hersholm et staerkt
samarbejde med vores foreninger
og idraetsrad og arbejder for at
skabe resultater gennem borger-
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inddragende processer. Her er
borgernes ord, behov og gnsker
med til at szette retning for det
videre arbejde. Sadan gnsker vi, at
det bliver ved med at vzere. Derfor
er vi ogsa abne over for nye
tvaergdende samarbejder, som

skaber gleede og veerdi for
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borgerne.
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| Horsholm Kommune er vi stolte af
vores eliteklubber. De er med til at

saette Horsholm pa det nationale og

internationale landkort.

Elitesporten udger ogsa et vaerdi-
fuldt fallesskab, som eksisterer i
kraft af de staerke foreninger, der
sikrer den sportslige fodekaede. Her

gar udviklingen af egne talenter og
elitespillere hand i hand. Kom-
munens erhvervsforening, Team
Horsholm, hjzelper i samarbejde
med sponsorer med at stgtte op om
kommunens eliteklubber og elite-
idretsudovere og sikre, at
Horsholms szerlige eliteidraets-miljo
bevares.

VI VIL...

/[ Sikre gkonomisk stotte til de
klubber, der tilbyder saerlig
traening for eliteidraetsudovere

[/[ Vaere en aktiv part i Team
Horsholm

/| Understotte idraetsklubbernes
talentudviklingsarbejde, sa der
udvikles talenter til landsholdene
og til klubbernes egne elitehold

/[ Stille haltid og rammer til
radighed for eliteidraetten i
Horsholm Kommune
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IDRATSPOLITIRREN

BLIVER TIL

Idraetspolitikken skal vaere naervaerende
og relevant, og kunne bruges som et
aktivt og retningsgivende vaerktgj for
alle i Hersholm kommune.

Derfor er idraetspolitikken ogsa blevet
til gennem workshops og borgermgader
med unge, xldre, politikere og idraets-
rad. Det er i fortaellingerne om, hvad
idraetten kan og gor, at idraetspolitikken
er blevet formet.

Omdrejningspunktet i fortzellingerne

har vaeret det fallesskab, der opstar i
idraetsgjemed, og hvordan det er med til
at skabe gode oplevelser. | faellesskabet
er der plads til alle.

Aktive fllesskaber har derfor faet en

central placering i idraetspolitikken, og
er den rgde trad, der binder de 5
idraetsemner i politikken sammen.

Til hvert emne hgrer en rekke indsatser,
som skal sgrge for, at initiativerne pa
omradet stotter op om malet.



HAR DU NYE

IDEER?

Vivil meget gerne hgre fra dig, hvis du har ideer, opfordringer eller forslag til
hvordan idraetspolitikken kan omsaettes til konkrete handlinger.

Kontakt Idraetskonsulenten i Team Kultur og Idraet
Email: kof-post@horsholm.dk
Telefon: 4849 5762

HORSHOLM KOMMUNE



